TORGGLER




LU 29012

08.15-09.15
Ginnastica per la spina con Danicla
(Punto d’incontro sala fithess)

*

09.30-10.30

Allecnamento supcervisionarto
nella sala fitness con Daniela

¢ possibile ricevere anche i migliori consigli
per lei escursioni

10.00

Escursione agli Stoanerne Mandln

con vista sulle Dolomiti con Stefli*
(Punto dincontro: reception / Percorso: 10 km /

Dislivello: 400 m / 'lempo di percorrenza: circa 3 ore)

10.30-11.30

Functional [itness workout con Daniela*

(Punto d’incontro sala fitness)

15.30

Degustazione di vini ¢ tour del bunker

con il nostro sommelier Pirmin*

(Punto dincontro alla reception - prezzo € 48,00 pP)

17.00 §18.00
Gellata di vapore con Benni

18.30
Pecling nel bagno turco

MA 3012

08.00-08.00

Hatha Yoga con Silvia*
(punto d’'incontro sala yoga)

09.20-10.00

Viaggio sonoro con Silvia*

(punto d’'incontro sala yoga)

1700 &18.00
Gellata di vapore con Petra

ME 3112

08.15-09.15

Pilates flow con Danicla*™
(punto d'incontro sala yoga)

09.30-10.30
Allcnamento supcervisionarto

nella sala fitness con Daniela
(é possibile ricevere anche i migliori consigli
per lei escursioni)

10.30-11.30

Tabata con Danicla*
(punto d'incontro sala yoga)

15.00
Gettata di vapore ,Woman voices* con Steffi

16.00
Gettata di vapore ,Happy new year”
con Steffi

16.30
Pecling di capodanno nel bagno turco

1845
Let's celebrate New Year's Eve



Gl oo

16.00 617.00 §18.00

Gettata di vapore ,Woman voices"
Gettata di vapore ,Happy new year*
Gellata di vapore ,healing” con Steffi

VE o201

08.00-09.00

Ginnastica per la spina con Daniela*
(Punto d’incontro sala fithess)

10.00

Escursione con le ciaspole con

la guida alpina Erwin*

(Punto d'incontro: reception - prezzo € 25,00 pP )
09.30-10.30

Mobility & Bodystretch con Danicla®
(punto d'incontro sala yoga)

17.00 618.00
Gettata di vapore con Paul

18.30
Pecling al sale nel bagno turco

21.15

Winzertalk con la cantina Niklaserhof*
(Punto dincontro alla reception - prezzo € 20,00 pP)

SA 0301

13.00-15.30

Concerto in giardino e mercatino delle pulci

08.00-09.00
Hatha Yoga con Silvia*®

09.20-10.00

Meditazione mantra e
rilassamento con Silvia*
17.00 §18.00

Gettata di vapore con Benny

DO 04,01

08.00-09:00
Morningllow con Magdalena*

09.20-10.00
Meditazione ¢ benessere con Magdalena

*

17.00 §18.00 1710 6§ 18.10
Gettata di vapore nella sauna finlandese
¢ bio sauna con Rudy ¢ Melli

18.30
Peeling nel bagno turco

.U o501

08.15-09.15
Ginnastica per la spina con Daniela*

10.30-11.30

Functional [itness workout con Daniela
(Punto d’incontro sala fitness)

*

10.00

Escursione al Lazinserhol con Stelli*
(Punto dincontro: reception / percorso: 7 km /
dislivello: 200 m / 2-2,5 ore di cammino)

1700 618.00

Gellata di vapore con Benni

2115

Storic di cantina con Martin*
(Punto dincontro alla reception)

MA o06/01

08.00-08.00
Yoga dolce con musica con Silvia*

14.00 §15.00
Gettata di vapore con Petra

*con registrazione



