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MO 2912

08.15-09.15

Rickengymnastik mit Daniela™

(Treffpounkt Yogaraum)

09.30-10.30

Betreutes Training an den neuen
Fitnessgerdten im Fitnessraum mit Danicla
holen Sie sich dabei auch die besten Wandertipps

10.00
Wanderung zu den Stoanerne MandIn

mit Dolomitenblick mit Steffi*
(Ireffounkt Rezeption / Strecke: 10 km /
I6henmeter: 400 hm / Gehzeit: ca. 3 Stunden)

10.30-11.30

Functional Fitness Workout mit Danicla
(Ireffounkt Yogaraum)

*

15.30

Weinverkostung & Bunkerbesichtigung
mit unserem Sommelier™

(lreffpunkt Rezeption - Preis € 48,00 pP)

17.00 §18.00

Saunaaufguss mit Benny
(Ireffpunkt finnische Sauna)

18.30
Pecling im Damptbad

08.00-08.00

Hatha Yoga mit Silvia*
(Treffpunkt Yogaraum)

09.20-10.00
Klangreise mit Silvia*
(Ireffpunkt Yogaraum)
1700 &18.00

Saunaaufguss mit Petra
(Ireffounkt finnische Sauna)

MI 3112

08.15-09.15

Pilates Flow mit Daniela*
(Treffounkt Yogaraum)

09.30-10.30
Betreutes Training an den neuen
Fitnessgerdten im Fitnessraum mit Danicla

(holen Sie sich dabei auch die besten Wandertipps)

10.30-11.30

Tabata Zirkeltraining mit Daniela*
(Treffounkt Yogaraum)

15.00

Saunaaufguss ,Woman voices* mit Stef]i
(Treffpunkt finnische Sauna)

16.00
Saunaaulguss ,Happy new year* mit StefJi
(Treffpunkt finnische Sauna)

16.30
Silvesterpeeling im Damplbad

18.45
Let's Celebrate New Year's Eve



DO oror

16.00517.00518.00

Saunaaufguss ,Anklang - Klangbad mit
Neujahrsrdaucherung”

Saunaaulguss ,Piano ins neue Jahr
Saunaaulguss ,Healing“ mit StefJi

FR ozo01

08.00-09.00
Ruckengymnastik mit Danicla*

09.15-10.15
Mobility & Bodystretch mit Daniela*

10.00

Schneeschuhwanderung mit
Berglthrer Erwin*

(TrefJpunkt Rezeption - Preis € 25,00 pl’)
1700518.00|1710&518.10

Saunaaulfguss in der [innischen Sauna
und in der Bio Sauna mit Paul & Mia
18.30

Salzpeeling im Dampfbad

21.15
Winzertalk mit dem Weingut Niklaserhol™
(Treffpunkt Hofladen - Preis € 20,00 pP)

SA o0z01.

13.00-15.30
Gartenkonzert meets Flohmarkt

08.00-9:00

Hatha Yoga mit Silvia*
(Ireffpounkt Yogaraum)

09.20-10.00
Klangschalenmeditation mit Silvia*
(Ireffounkt Yogaraum)

17.00 §18.00

Saunaaulguss mit Benny

SO o401

08.00-9:00
Morningllow mit Magdalena*
(Treffpunkt Yogaraum)

09.20-10.00

Meditation & Achtsamkeit mit Magdalena*
(Treffpunkt Yogaraum)

17.00 §18.00

Saunaaulguss mit Rudy

18.30
Salzpeeling im Damplbad

MO os.01.

08.15-09.15

Ruckengymnastik mit Daniela*
(Treffpunkt Yogaraum)

10.30-11.30

Functional Fitness Workout mit Danicla*®
(Treffpunkt Yogaraum)

10.00

Wanderung zum Lazinserhol mit StefJi*
(Ireffounkt Rezeption / Strecke: 7 km /

Hohenmeter: 400 hm / 2-2,5 Std. Gehzeit)

1700 §18.00
Saunaaufguss mit Benny

2115
Kellergeschichten mit Martin®
(TrefJpunkt Rezeption)

DI os.01

08.00-09:00
Sanftes Yoga mil Klang mit Silvia*
(Treffpunkt Yogaraum)

14.00 §15.00
Saunaaulguss mit Petra

*mil Anmeldung



